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Bienvenido a myvalues.app. Lea estos Términos antes de utilizar la plataforma. Rigen su
uso de la herramienta y el tratamiento de los datos proporcionados voluntariamente.

1. SOBRE LA PLATAFORMA

myvalues.app es una herramienta digital de autoconocimiento desarrollada por un
psicólogo e investigador, basada en métodos validados durante una investigación
doctoral. Le ayuda a reflexionar sobre valores personales mediante comparaciones
sucesivas entre principios de vida.

Es interactiva, informativa y exploratoria — no un servicio clínico, diagnóstico ni
terapéutico individualizado.

2. DATOS RECOPILADOS

Datos de acceso si se registra: correo electrónico e identificador único
Datos de uso: elecciones de valores, tiempos de respuesta, interacciones
Datos técnicos: fechas de acceso, versión del consentimiento y metadatos similares

No se requieren datos sensibles (nombre completo, condiciones de salud, etc.).

3. FINALIDADES

Mejorar la experiencia de la plataforma
Desarrollar funciones basadas en IA
Análisis estadístico y conductual agregado
Información anónima para publicaciones académicas

4. COMPARACIÓN DE VALORES (PAIRING)

Cuando acepta una invitación para comparar valores:

Acepta compartir el informe de comparación con quien lo invitó, tras aceptación
explícita
Puede revocar el acceso en cualquier momento
El contexto relacional opcional puede usarse para investigación agregada



Consulte la Política de Privacidad para más detalles.

5. INVESTIGACIÓN E IA

Los datos pueden utilizarse en forma estrictamente anonimizada para estudios
científicos y desarrollo de algoritmos. Los resultados pueden evolucionar a medida que
mejore la metodología.

6. LIMITACIONES

myvalues.app no es psicoterapia y no diagnostica ni ofrece opiniones clínicas. Los
resultados son reflexivos e informativos. Las decisiones basadas en los resultados son su
responsabilidad.

7. SALUD MENTAL

Si experimenta angustia emocional, busque apoyo profesional cualificado. myvalues.app
no sustituye la atención clínica. En caso de crisis, contacte servicios de emergencia
locales o una línea de ayuda en su país.

8. ALMACENAMIENTO Y ELIMINACIÓN

Los datos se almacenan de forma segura en Brasil. Puede solicitar acceso, corrección,
portabilidad o eliminación permanente en cualquier momento a través de
hello@myvalues.app.

9. CAMBIOS

Podemos actualizar estos Términos. El uso continuado después de los cambios
constituye aceptación.

10. CONTACTO

hello@myvalues.app

ACEPTACIÓN
Al utilizar myvalues.app, usted acepta estos Términos y la Política de Privacidad.
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